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Меню для уча,щихся

1,2 сентября 2024

Горячий завтрак( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Печенье 20 1,48 1,88 \ /,) 62,14

Тефтели мясные с геркулесом 90 l I,40 9,9l 24,86 l79,59

Пюре картофельное с маслом
сливочным

1 50/3 3,09 6,9в \2,4в l57,55

сок фрчктовый ( нектар плодовой) 200 1.00 0.00 20.20 в4,80
хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б 9,84 4],00
Хлеб ржаной z5 1.6з 0,03 9.90 3 3,00
Итого: 508 80,бб 20,12 18,9б 82,70 5б4,08

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Яйцо курипое 40 5,08 4,60 0,28 63,00
Каша кукурузная молочпая 200 8,95 |2,84 з9,0l 305,46
Чай с сахаром, с шиповником 200 0,1з 0.02 8.20 з4,02
Батон нарезной 60 4,5 | 2,08 3 7.00 l58.40
Итого: 500 18,67 19.54 84"49 560.88

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал.
щи из св.капyсты с картофелем 250 в,04 в,00 26.50 2l l .90
Тефтели мясные с геркyлесом 90 l 1.40 9.9l 24,86 119,59

l 50/3 3,09 6,9в 12,48 l57,55

Свекла отварная ( доп.гарниrr) з0 0,42 1,8 2.4в 21,84
Сок фруктовый ( нектаD плодовой) 200 1,00 0,00 20,20 84.80
хлеб пшеничный 20 |.52 0.1б 9,84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 l5,84 7Q ?п
Всего 738 28,11 27,33 ||2,20 787,88
Итого 1238 l22,10 46,78 46,87 196.69 1348,76

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0.40 0.40 9,80 4,7,00
Тефтели.мясные с геркyлесом l00 l2,84 l2.2з 28,50 lB3,50

l 80/3 6,,l0 9,04 з4,6,7 зз5,20

чай с сахаром, с шиповником 200 0.1з 0,02 8,20 з4,02
хлеб пшеничный 20 1,52 0.1б 9,84 4],00

z::l:Бlt 603 83,80 21,59 21.85 91,0l 646,72


